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На самом деле жизнь проста, 
но мы настойчиво её усложняем

Конфуций
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Введение

Мир книг о создании и поддержании порядка в доме безграничен и 

живописен, наполнен разнообразными методиками и подходами. Именно 

поэтому я хочу предложить вам книгу, сведя воедино восточную философию 

с простыми, но эффективными средствами организации пространства.

Поскольку дом является отражением нас самих, внимание к его 

устройству позволяет по-новому взглянуть на себя, свою семью и свои 

взаимоотношения. Опираясь на идеи восточной философии и, в частности, 

учения Конфуция, эта книга будет ориентиром в вашем путешествии по 

созданию умиротворенной, организованной и комфортной атмосферы 

дома.

В книге раскрываются понятия гармонии и порядка, вдохновленные 

принципами восточной философии, а на основе этих идей рассматриваются 

практические приемы и методы организации жизни в доме. Эту книгу, 

наполненную примерами из реальной жизни, найдут полезной как 

эксперты в области интерьерного дизайна, так и те, кто просто хочет 

улучшить или изменить уровень комфорта своего дома.

Давайте вместе откроем секреты создания идеального домашнего 

пространства, воплотим в жизнь идеи минимализма, гармонии и 

многофункциональности. Давайте преобразуем наши дома в оазисы 

спокойствия и радости.

Приятного чтения и новых открытий!





Часть 1. Философия гармонии и 
порядка

Если нам нужно определить тему нашего разговора в одном слове, это 

именно "гармония". Это ключевой элемент всех представленных в этой 

книге концепций. Но что такое гармония и почему она так важна?

Восточная философия уделяет огромное значение гармонии между 

человеком и миром, утверждая, что их взаимодействие является основой 

счастья и благополучия. Эта идея проникает во все сферы жизни: от 

отношений человека с природой и окружающей средой до взаимодействия 

между людьми.

Глава 1. Учение Конфуция о гармонии и 
простоте

Взаимодействие между человеком и природой подразумевает 

гармоничное сосуществование, в котором они взаимно зависят друг от 

друга. Человек призван заботиться о природе, уважать ее и стремиться к 



равновесию, чтобы сохранить ресурсы и обеспечить благополучие на 

будущее. В свою очередь, природа предлагает человеку все необходимое 

для жизни и развития.

сосуществования в сообществе.

Самая глубокая форма гармонии – это гармония с самим собой. Человек 

должен развивать себя во всех сферах – физической, умственной и 

духовной. Он должен осознавать свои ценности, ставить перед собой цели 

и стремиться к их достижению. Но важно помнить о балансе и не допускать 

чрезмерности. Отдых, саморазвитие, забота о здоровье – все это помогает 

сохранить гармонию между телом и душой.

Конфуций, великий учитель и мудрец Древнего Китая, считал, что 

гармония является неотъемлемой частью благородного и справедливого 

образа жизни.  Он   настаивал    на   уважении    к   родителям,    подчинении 

старшим, верности друзьям и преданности семье. Только через 

гармоничное взаимодействие с окружающим миром и своим внутренним 

«я» человек может стать мудрым и счастливым.

В нашем мире сейчас очень привлекательной кажется идея 

постоянного улучшения и изменения. Мы стремимся к большему удобству, 

большему комфорту, большему количеству вещей. И, кажется, что это 

безусловно

В отношении с обществом 

гармония проявляется в 

уважении традиций, норм и 

ценностей, переданных из 

поколения в поколение. 

Человек должен следовать 

общественным правилам и 

нормам, не нарушать их и 

участвовать в их развитии. 

Взаимопонимание, 

толерантность и уважение к 

отличиям становятся основой 

гармоничного 



хорошо – разве не так? Но, изучая учение Конфуция, можно увидеть другую 

перспективу: в поиске простоты и гармонии вещи начинают служить нам, а 

не мы им.

Именно простота и гармония способны создать обстановку, в которой 

царит спокойствие и умиротворение, в которой каждый член семьи 

чувствует себя уютно и комфортно. И это не требует от вас обновления всего 

интерьера каждые полгода или постоянного расширения жилого 

пространства. 

Иными словами, мы 

воспользуемся методами, 

которые не только помогут 

создать дополнительное 

пространство, но и позволят 

организовать удобное хранение, 

достичь гармонии цветов и 

стилей, внести в ваш дом 

настоящий уют. Кроме того, все 

эти преобразования напрямую 

связаны с отношениями в вашей 

семье, со спокойствием и 

радостью ваших детей, с 

самоуважением. Без этого дом 

не может быть по-настоящему 

красивым и уютным. Давайте 

создадим не просто эстетичное 

жилье, но и гармоничное 

пространство для полноценной 

жизни вашей семьи.



В преддверии основного 

изложения, следует 

оглянуться назад и окунуться 

в мир традиционной 

японской архитектуры и 

раскрыть, каким образом 

формирование японского 

дома влияет на их культурное 

и философское осмысление 

пространства и бытия. 

Традиционный японский 

дом, на протяжении веков 

является символом умения 

человека жить в гармонии с 

природой. Возможно, самая 

заметная    особенность    этих

Глава 2. Традиционный японский дом

зданий - их гибкость и адаптивность. Интерьер может легко меняться и 

преобразовываться в зависимости от времени суток или сезона.

Основным строительным материалом для стен, пола и крыши часто 

служит дерево. Деревянная конструкция внутри дома предусматривает 

создание множества пространств различных размеров. Японцы ценят 

естественную красоту дерева и никогда не покрывают его побелкой или 

краской. Это не случайный выбор: текстура дерева способствует созданию 

комфортной и спокойной атмосферы.

Традиционные японские дома отличаются открытостью и 

прозрачностью. Межкомнатные перегородки, обычно изготовлены из 

тонкой бумаги на деревянной раме и могут быть легко перемещены или 

убраны, чтобы изменить пространство вокруг. Бумажные перегородки 

обеспечивают светлый, приглушенный свет в доме, что способствует 

созданию умиротворенной, безмятежной атмосферы.



Стоит отметить и 

представление о 

границах. В японском 

доме, как правило, 

отчетливо выделены 

внутренняя и внешняя 

зоны. Однако, важной 

чертой является 

преодоление этих 

границ. Элементы 

природы в виде 

растений или даже 

водных прудов вносятся 

в интерьеры или 

формируют небольшие 

внутренние дворики, 

что позволяет создать 

иллюзию неразрывной 

связи с окружающей 

средой.

Продолжая наше путешествие через организацию пространства и 

порядка, мы будем постоянно возвращаться к этим основам, наблюдая как 

они были преобразованы и адаптированы для современной жизни. И даже 

если мы не можем построить наши дома исключительно из дерева и 

бамбука или открывать перегородки, чтобы обнаружить свою веранду, мы 

все равно можем взять на заметку основные принципы и использовать их в 

нашей дисциплине уборки и организации пространства.



Очарование Востока заключается в его тысячелетних традициях, 

особенно в уникальности его понимания пространства. Ключевыми 

ценностями здесь являются гармония между человеком и природой, 

включение внешнего мира во внутреннее пространство дома, а также 

стремление к простоте. Это основополагающие принципы, которые 

олицетворяют восточное искусство формирования жилого пространства.

Первый принцип - единство с природой. Дома в восточной традиции как 

бы тают в окружающем ландшафте. Интерьер выстроен так, чтобы внешний 

мир как можно более полно проникал внутрь: большие окна,  выходы на 

открытые веранды, использование природных материалов в отделке.

Второй принцип - гармония. Это понятие центральное в восточной 

Глава 3. Принципы создания гармоничного 
пространства

философии и включает в 

себя единство 

противоположностей, 

сочетание различных 

форм и текстур. 

Гармония - это и 

равновесие, и единство, 

и в то же время 

динамика и 

разнообразие. Она 

создается путем соизмерения частей интерьера друг с другом, и всех 

вместе - с целым пространством.

Третий принцип - минимализм. В японском языке есть понятие "ma", 

означающее "пространство", "пауза", "пустота". Именно оно лежит в основе 

японского минимализма в оформлении пространства. Мебели в доме 

должно быть как можно меньше, она должна быть простой и 

функциональной. Вещи не должны загромождать пространство, а скорее 

служить украшением и дополнением общего интерьера. 

Следуя этим принципам, вы сможете создать дом, который станет 

настоящим святилищем, оазисом спокойствия и гармонии.



светом и воздухом. В нем нет места лишним предметам и небольшим 

деталям, каждая вещь тщательно выбрана и имеет свое место. 

Краеугольным камнем этой концепции является понятие "пустота". Но 

как часто мы неправильно понимаем это слово! Для японцев пустота - это не 

отсутствие содержимого, а, наоборот, ощущение простора и бесконечных 

возможностей. Это место обитания духа. Именно такой образ и идея 

"пустоты" могут стать руководством в организации пространства вашего 

дома.

В японском минимализме многое зависит от умелого расположения 

вещей. Необходимо установить такой порядок, чтобы каждый предмет имел 

свое место. Такой подход не только укрепляет дисциплину и порядок, но и 

заполняет дом успокаивающей энергией.

Японский минимализм учит нас уважать пространство и заставляет 

наши дома дышать. Время от времени мы все чувствуем, что наше 

пространство переполнено вещами, которые, казалось бы, важны, но на 

самом деле только заполняют пространство и уходят от главного - нашего 

комфорта и спокойствия.

Глава 4. Японский минимализм для 
ощущения пустоты и простора

Японский минимализм 

- это не только стиль 

оформления интерьера. 

Это образ жизни. Эта 

традиция предлагает 

нашему вниманию 

искусство отказа от 

излишнего, концентрации 

на настоящем и 

непреходящем.

Представьте старинный 

японский дом, 

минималистичный и 

очищенный, наполненный 



Ни о чем не жалеть - это ключевой принцип японского минимализма, 

который можно перенести на любую область жизни.

При создании просторной, "дышащей" обстановки порой полезно 

спросить себя, нужен ли вам этот предмет? Служит ли он определенной 

цели? Счастливы ли вы, с ним рядом? Если на любой из этих вопросов ответ 

"нет", стоит пересмотреть его пребывание под вашей крышей.

Японский минимализм учит нас, что мы можем жить свободнее и 

спокойнее, облегчив свои обиталища от лишних вещей. "Не старайтесь 

наполнить пространство - стремитесь его очистить." Этот принцип порой 

полезно вспомнить.

В конечном счете, наша цель - создать дом, который располагает к 

расслаблению и восстановлению, место, где мы можем спокойно отдыхать и 

перезаряжаться, а не пространство, которое серьезно перегружено вещами 

и стрессом.

Суть японского минимализма в ваших руках - и я верю, что вы сможете 

применить эту мудрость для создания удивительной гармонии и порядка у 

себя дома.





Часть 2. Функциональность в 
интерьере

сохраняете ее из-за чувства обязательства. Вместо того чтобы добавить 

красоту и функциональность вашему дому, эта ваза становится тяжелым 

бременем: вы постоянно ищете для нее место, перетаскиваете ее с места на 

место и беспокоитесь о том, как убрать ее из виду.

Глава 5. Как избавиться от ненужных вещей 
и создать многофункциональное 
пространство

Избавление от лишних 

вещей - первый и 

клюющий этап на пути к 

порядку и гармонии в 

доме. Лишнее, с ними 

связанные обязательства и 

хаос, которые они создают, 

часто являются 

источником 

неприятностей и стресса. 

Вместо того чтобы 

способствовать комфорту 

и уюту, они превращаются 

в препятствие для 

гармоничной и 

функциональной жизни.

Представьте, например, 

тяжелую вазу, которую вам 

подарили на свадьбу. Вам 

не нравится ее стиль и 

цвет, но вы все равно 



Теперь сравните это с небольшим столиком, который вы купили в 

местном магазине подержанных вещей. Он не только добавляет шарм и 

стиль в вашу гостиную, но также играет роль места хранения для вашей 

любимой книги, которую вы читаете перед сном, и чашки кофе утром. 

Помимо этого, его можно использовать как стул, когда в доме много гостей. 

Этот небольшой столик - яркий пример многофункционального предмета, 

который способствует комфорту и удобству в вашем доме.

Трансформация — это ключ к креативной и эффективной организации 

пространства. Когда у вас есть возможность быстро изменить функцию 

предмета или переоборудовать комнату в зависимости от потребностей, 

вашему дому открываются новые горизонты.

Важный момент — 

внешний вид этих 

трансформеров также играет 

большую роль. Они должны 

соответствовать общему стилю 

вашего интерьера, чтобы 

подчеркнуть общую гармонию 

пространства. Помните об 

этом при выборе мебели и 

аксессуаров. 

Внедрение принципов 

многофункциональности и 

трансформации в ваш дом - 

это начало пути к созданию пространства, которое без усилий адаптируется 

к вашим потребностям и стилю жизни, сохраняя при этом гармоничность и 

порядок.



Когда вы зонируете 

помещение, важно сохранять 

баланс и гармонию в выборе 

материалов и дизайнерских 

решений, чтобы общий стиль 

интерьера оставался 

целостным. Примите во 

внимание особенности 

освещения разных зон 

вашего дома и частоту их 

использования в 

повседневной жизни, эти 

данные помогут вам принять 

наиболее эффективное 

Глава 6. Эффективное зонирование 
пространства

Зонирование пространства является не меньшим искусством, чем любое 

другое в области организации домашнего уюта. Это знакомо не только 

владельцам малогабаритных помещений, но и обитателям просторных 

домов. Важность зонирования заключается в возможности дать каждой 

части пространства свое уникальное назначение, создать в ней уют, а также 

оптимизировать использование энергии за счет локального освещения и 

обогрева.

пространственное решение.

Осуществлять зонирование можно разными методами: от 

использования межкомнатных перегородок и определенной мебели, до 

сознательного выбора освещения и цвета. Главное, не забывайте, что любое 

зонирование не должно нарушать гармонию вашего пространства, а лишь 

помогать в ее осуществлении.

Каждая зона в вашем пространстве должна отражать свое 

предназначение. Для гостиной можно использовать большой уютный 

ковер, обеденную зону можно подчеркнуть особым освещением, для



рабочей зоны подойдет специальный письменный стол. В то время как зону 

отдыха следует оформить так, чтобы она была максимально 

привлекательной и уютной.

Итак, сгруппируйте ваше пространство в зоны, каждая из которых будет 

выполнять свою функцию. Несомненно, это поможет сделать ваш дом еще 

более комфортным и гармоничным.



Грамотная организация хранения вещей в вашем доме - это стремление 

удовлетворить все ваши потребности, даже если они изменяются со 

временем. Всегда помните, что организация - это непрерывный процесс, 

требующий систематического поддержания порядка. Сокращение 

количества хранимых предметов облегчает управление ими и помогает 

поддерживать порядок.

Глава 7. Оптимальная организация мест 
хранения

Система хранения должна быть 

основана на принципе 

минимальной открытости, чтобы 

поддерживать ощущение 

простора и легкости. Гладкие 

поверхности закрытых ящиков, 

шкафов, передвижных тумб и 

стеллажей придают пространству 

ощущение чистоты и порядка.

Важно не забывать о так 

называемом "потоке вещей". 

Независимо от вида хранимых 

предметов, они все выходят из 

вашей жизни или приходят в неё. Поэтому система хранения должна быть 

гибкой и способной адаптироваться к изменениям в объеме и характере 

хранимых предметов.

Своего рода украшением системы хранения является ее удобство. 

Наличие легкого доступа к нужной вещи, а также возможность быстро и без 

проблем вернуть её на место, делает систему простой и функциональной. 

Именно эта простота и функциональность облегчают повседневные задачи 

и способствуют созданию более счастливой, гармоничной атмосферы в 

доме.





Следуя восточной 

философии, мы стараемся 

соединить все элементы 

интерьера в единое 

целое. И здесь важна как 

цветовая, так и 

стилистическая гармония. 

Применяя цвета, нужно 

учитывать их воздействие 

на настроение. А с 

помощью правильного 

подбора стиля можно 

подчеркнуть 

индивидуальность хозяев 

дома и их отношение к

Часть 3. Эстетика и стиль интерьера

Цвет в интерьере не просто приятный для глаз оттенок стен или мебели. 

Это важнейший элемент, влияющий на эмоциональное состояние жителей 

дома и создающий общую атмосферу комнаты. Подойдя к выбору цветовой 

гаммы вдумчиво и со знанием дела, можно создать истинно уникальное и 

гармоничное пространство.

Глава 8: Цвет и стиль для гармоничного 
интерьера

традициями и культуре.

Разнообразные тона и оттенки обладают своими особенностями. 

Например, оттенки зеленого цвета смягчают атмосферу, освежают 

пространство и придает ему естественность. Соответственно, они подходят 

для гостиной или прихожей. 

Белый цвет является символом чистоты и простоты. Неудивительно, что 

белые стены встречаются в традиционном японском оформлении 



помещений. Однако, в современных условиях использовать только белый 

цвет может оказаться скучновато, но сочетание белого и других, особенно 

спокойных, нейтральных тонов, будет создавать удивительно гармоничную 

атмосферу.

Теперь, когда основной цвет выбран, наступает время выбора стиля. 

Каждый стиль, как и каждый цвет, имеет свою энергетику и дух, он передает 

настроение эпохи, Личностные предпочтения и черты характера. Давайте 

рассмотрим несколько из них.

Классический стиль подойдет любителям традиций и стабильности, ведь 

его отличает строгость линий и солидность. Скандинавский стиль обращает 

внимание на природные текстуры и светлые тона, что помогает создать 

непринужденную и свежую атмосферу. Восточный стиль опирается на 

древние традиции и философию, воплощенную в деревянных элементах и 

насыщенных тонах. 

Важно помнить, что 

с грамотным подходом 

можно красиво 

соединить несколько 

стилей в одном 

пространстве, сохраняя 

при этом гармонию и 

единство интерьера.

Но в конечном счете, 

вас должны окружать не 

просто красивые вещи, 

а вещи, которые 

приносят радость, вдохновляют и наполняют дом теплом. В этом и состоит 

наш главный принцип организации пространства - превратить обычный 

дом в источник гармонии и вдохновения. 



Каждый день мы сталкиваемся с бесчисленным разнообразием 

материалов, оказывающих непосредственное влияние на наше восприятие 

окружающего пространства и наше настроение. От плавных, глянцевых 

поверхностей до шершавых натуральных текстур - все эти детали 

формируют общую атмосферу нашего дома, влияют на нашу психологию и 

наше настроение.

Глава 9. Искусство сочетания текстур и 
материалов

Каждый день мы 

сталкиваемся с бесчисленным 

разнообразием материалов, 

оказывающих 

непосредственное влияние на 

наше восприятие окружающего 

пространства и наше 

настроение. От плавных, 

глянцевых поверхностей до 

шершавых натуральных текстур 

- все эти детали формируют 

общую атмосферу нашего дома, 

влияют на нашу психологию и наше настроение.

Представим ситуацию, когда интерьер гостиной выполнен в основном из 

холодных, блестящих и гладких материалов. А что, если мы добавим в эту 

композицию элементы с теплой, природной и шершавой текстурой? 

Результат ошеломит вас - этот контраст обогатит пространство, придаст ему 

неповторимую глубину и шарм.

Так же нельзя забывать, что каждый материал несёт в себе 

определённые энергетические характеристики. Дерево символизирует 

жизнь, рост и развитие, и его присутствие в интерьере наполнит 

пространство живой энергией. Камень, в свою очередь, ассоциируется с 

устойчивостью и стабильностью. Его использование в подходящих зонах 

поможет создать атмосферу концентрации и спокойствия.



Соединение разных 

текстур и материалов в 

искусстве дизайна - это 

гораздо больше, чем 

просто игра внешних 

эффектов. Это 

непрекращающийся 

процесс, где каждый 

новый элемент, каждая 

новая текстура или 

материал могут добавить 

свежий взгляд или новый 

контраст, подчеркнув и 

обогатив общую 

гармонию. 

Комбинируя их верно, вы создаёте впечатляющую атмосферу комфорта 

и гармонии в своем доме.



Глава 10. Декор как отражение простоты и 
естественности

Все принципы и концепции 

организации пространства, о 

которых мы говорили до этого, 

обретают завершенность и 

уникальность благодаря 

правильно подобранному 

декору. В идеальном интерьере 

каждая деталь имеет свое место 

и функцию, а декор служит 

выразительным акцентом, 

которая закрепляет общую идею 

и дарит пространству чувство 

гармонии и целостности. 

фактурам, которые уже в 

себе несут красоту, и не 

требуют дополнительного 

украшательства.

Так, например, прекрасно 

выглядят элементы декора из 

дерева, бамбука, камня. Они 

заставляют нас ощущать связь 

с природой, вызывают чувство 

умиротворения. Отсутствие 

лишних декоративных 

элементов помогает 

сосредоточиться на текстуре и 

Рассмотрим вопрос декорирования интерьера с точки зрения восточной 

философии. Важным правилом является подчеркивание простоты и 

естественности объектов. Нет страха пустых мест, нет изменчивости мод. 

Есть уважение к природным материалам, цветам и 



красоте самого материала.

Картины, постеры, фотографии должны быть простыми и 

минималистичными. Они помогают создавать нужное настроение, 

подчеркивая общую тему интерьера.

Мебель и аксессуары также 

следуют принципам простоты и 

естественности. Нет ничего 

бесполезного, каждый предмет 

имеет свою функцию. Большое 

значение в восточной 

философии уделяется порядку и 

чистоте.

В заключение хотелось бы 

дать совет: не бойтесь простоты. 

Помните, что каждый элемент 

вашего дома должен служить 

определенной цели и 

приносить радость. И только тогда ваш дом станет источником гармонии и 

комфорта для всей семьи.



В этой книге мы с вами прошли путь от осознания принципов гармонии 

и простоты, обозначенных в учениях Конфуция, до практической 

реализации этих идей в организации пространства собственного дома. Мы 

оценили простоту и эффективность японского минимализма, обсудили 

многофункциональность и трансформируемость интерьера, изучили 

тонкости работы с цветом, стилем, тканями и декором.

Надеюсь, что эта книга станет не просто руководством по организации 

пространства, но и ключом к глубинному пониманию принципов гармонии 

и простоты, которые можно применить и в повседневной жизни. Ведь, как 

говорил Конфуций, "на самом деле жизнь проста", и мы стремимся к этой 

простоте, к этому естественному порядку вещей.

Напоминаю, что все рекомендации и советы, изложенные в книге, не 

являются догмой. Каждый дом уникален, каждый из нас - своеобразен. 

Поэтому вы всегда можете и должны адаптировать эти советы под свои 

собственные потребности и вкусы. Рад, что прошел этот путь вместе с вами. 

Удачи вам на вашем пути к простоте и гармонии! Вы на правильном пути.

Заключение



"Гармония Востока" - практическое руководство по созданию идеального интерьера, 
основанное на мудрости восточной философии. В книге подробно рассматриваются 
основы эстетики и дизайна жилого пространства через призму учения Конфуция о 
гармонии и простоте. Автор уделяет внимание как теоретическим аспектам восточной 
традиции, так и конкретным советам по оформлению интерьера. Читатель познакомится с 
принципами японского минимализма, эффективного зонирования и хранения вещей, 
грамотного сочетания цветов, стилей и текстур. Книга изобилует примерами и 
иллюстрациями, помогающими визуализировать предлагаемые решения. "Гармония 
Востока" - это идеальное пособие для тех, кто мечтает преобразовать свой дом, вдохнув в 
него атмосферу спокойствия и естественной красоты по заветам древних мудрецов. Книга 
воодушевит на создание гармоничного и уютного жилища для себя и своей семьи.
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* Изображения, представленные в этой книге, были созданы с использованием технологии нейронных сетей.


